
ПAMяTкA ДЛя ПAЦиEHTOB

Tvбеpwлeз зapсlзен u onаcен

I- t
I
f

бoльнoгo. ЧeлoBекa'
oкpyжaющylo сpеДy.

BьIДеJUIIOщегo

Tyбеpкyлез

Tyбepкyлез'. этo инфeкциoннoе зaбoлевaниe, кoтopoe пеpе.цaeтся oT

микoбaктepИИ (пaлo.rкa Кoxa),
чaщe пopaх(aет ЛеГкие' У Детей

BlryтpигpyдньIе лимфaтичrские yЗJIЬI' нo тaюке Мo)кеT p€rзBиBaтЬaЯ kI B .цpyгиx
opгaнax (нaпpимep: кoсти' Мo3г' пoнки). Boзбyлитeль тyбеpкyлезa нaxo.циTсЯ
B. opгaнизМr TpеTи tIaсеJIениlI ЗеМнoгo шapa' эTo oзнaчaеT' чTo 2 миллиapДa

лroдeй плaнeтЬI ин ф ициpoBaI{ЬI тyб еpкyлеЗoМ.

B

Ка к. в ьt лt o ztt u з аp aз umь cя mv б eo wлeзoло ?

IIyти пpoникнoBеI{и,l инфeкции Чaще Bсегo - .цЬIxaтeльнЬIе пyти, кoГДa

микpoбьl B oГpoМI{oМ кoлиЧестBe пoпa.цaЮт с кaпеЛЬкaМи IIII4ЗуI и MoкpoTЬI'

.{ля дeтей oсoбo oпaснЬIМи яBЛяIоTся бoльньre тyбepкyлезoМ poдстBеIItlИКИ
(мaмьI, пaПЬI' бaбyшки' Де.цyшки и т.д.). Pеже зapЕBиTься тyбepкyлезoМ Мo)кнo
IIpи yпoTpеблении B Пищy МoJIoчнЬIХ Пpo.цyктoB oT бoльньIx тyбеpкyлезoМ
жиBoiгньIx.

Кoz d а p аз в uв а еmcя mv б еp кулeз ?

Пpи :пoпaд;aНИИ тyбеpкyлезнoй Пa[oЧки B opГaнизМ' нaчинaеTсЯ <<бopьбa>>
Ме}I(Дy микpoбoМ и opгaниЗMoМ. Зaщитньlе cиЛЬI opгaнизМa (иммyнитeт) в
бoлъrцинсTBr.сЛ}ЧaеB IIе дaIoT тyбеpкyлезy p€BBитЬсЯ. Пoэтoмy микoбaктepИИ
TyorpкyЛезa. МoгyT llaxotитЬсЯ B ((спящеМ сoстoянии) B opгal{изМe
инфиuиpoBaнI{oгo .цoлГoе BpеМя' нr ПpиBoДЯ к бoлезни. Ho если иМMyниTrT
, | -
oслaблен l, ;.ИЛИ инфекция МaссиBнaя И ПoсToяHHo пoстyпaеT B opгaнизМ

pёбeнкa (пp" кoI{TaкTe), тo B иToгe p€BBиBaeтся зaбoЛеBaниe . тyбеpкyЛeз.

Cуществyют ф aктopьI, пoBЬIшIaIoщие pиск зaбoлевa ния ту б epкyЛеЗ oМ.

-. лtл а d t,tluй u п o dp o c m к o в ьt й в o Зp аc m p e б eнк а,
- .кoнmакm c бoльньtлl mубеpКуЛеЗo^,l,
- хpoнuч,еcкuе неспецuфuчеcкue забoлеванuЯ opzсlнoв dьшанuя u
Jv| o ч е в bt в o d ящ ей c uc m е л4 bl'

- сахсtpный dшабеm,
- BИLI-uнфeкцuя,
- npueл4 шMJvlунocуnpеccuвItbtх npеnаpаmoв u dp.



TyбеpкyлеЗ. y ,цeTей мorкет нaчиIIaTЬcЯ И ПpoTекaTь бессимптoмнo. У

? Pазdp;qЭюumельнocmb, nЛoхoй coн ;
o Пoвьt,u,tенuё mел4nеpсtmуpьl mеЛа пo вечepсuv| (uaще 37 '5.37 '6);
o Hoчная noпUl|tвocmb.

IIp, ПoяBЛении сиlvIПTo}IoB зaболеBaIIия
необхoДишro срoЧнo oбpaTитЬся к BpaЧy!

Квк в ьtявляюm mубepкvлез ?

У детей тyбepкyлеЗ BЬIяBляIoт с пoМoщЬIo иММyнo.циaГнoсTиЧескиx пpoб.

Еx<eioднo' нaЧин€UI с o.цнoГo гo,цa' деTЯМ ПpoBo.цяT тyбepкyлkIшoДИaГrIoсTикy
(пpoбy Iy{aIITy c 2 ТЕ), с 8 лет - aЛЛepГeн ryбеpкyлезньlй pекoмбинaнтньlй
([иaскинтест). Зaтем пo pеЗyJIЬтaTaM пpoб пpoBo.цяT pеHTГеHoJIoГиЧескoе

oбспеДoвaние. :]TyбеpкyЛиIIoBЬIе пpoбьI неoбxo.цимo
BьIяBЛеI{ия. 'T}OеpкyЛезa' Taк кaк нaчa[ЬньIе eгo

бессийптoI\dIIo (нет клинических пpизHaкoв бoлезни).

Как лeчumь mубepwлез?

пpoBе.цения кypсa ЛeЧения Baш BpaЧ бyдeт кol{TpoЛиpoBaTЬ

.цлительнoгo леЧения ПoД нaблю.цениeМ специЕшистa (вpaнa.фтизиaтpa).
пЛе,.reние Длится 6 lц бoлее МecяцеB. Пpи pеryJIяpHoМ пpиеМе пpепapaтoB

Tyб gpкyлез

пpoTиBoTyбеpкyлезньIx пpепapaтoB' B aнaJlиЗax кpoBи
ежемесtrrнo сМoтpeть билиpyбин и феpмeнTЬI печeни. Пpи пoяBЛении жaлoб
нa .TоIIIнoTy' pBoTy aI{€шизЬI нЕlзнaЧaloT BIIеплaHoBo' Bpaч кoppeкTиpyeT
IIa3IIaчrние пpепapaтoB.

.целaTЬ ДЛя paннегo

cTaДИИ ПpoTrкaюT

' .: : Bo вpемя
пepенoсиМoсTь



: : .  : -  l  - l -  . ! - - - -

окpyжeние. беpeменнoй; )кенщинЬI .цoDкIIo пpoйти флroopoгpaфитo.
:,Пpoд:oлжaeTся .,пpбфилaкTикa B po/цилЬнoм дoМe. ЗдopoвЬIМ HoBopo)к.ценнЬIМ

вЁoдят вaкциI{.}.. пpoTиB ryбеpкyпeзa нa 3 сyтки oT po}к.цeния. Baкцинa
пpe/цoxpaняeт..цетей palrнегo Boзpaстa oт тyбepкyлeзнoгo МениIIгиTa' paзв;kITИe

l,кoтQpoгo. 14: нe ::BaкциниpoBa}IньIx пpиBo.циT к лrтЕшЬIIoMy исxo.цy. B oчaге. , ,  ,  . : -  - -
. ryбеpфлезнoй ицфекции (бoльньl poдстBeнники) нeoбxoдимo пpoBoдиTь
слеty,Ющиe МеpoпpИ'[ти,l: IIoсToЯIlнaя Bлa)кIIaя yбopкa,
изoляци,I бoльнoгo или peбеHкa oT бoльнoгo (сaнaтopий), зaклroчитeлЬнЕUl

пoслq изoЛяции бoльнoгo. .Цeтям ИЗ кoнтaктa нaзHaчaIoT

.пpoфйлaктиЧескoe пpoтиBoTyбеpкyпезнoе лечеHие IIa з.6 месЯцeB ДЛЯ


